ﬁ' ég Au menu des restaurants scolaires
(4%

5 Lundi 27 novembre Mardi 28 novembre Jeudi 30 novembre Vendredi 1¢r décembre
(34
@ « - -
3 Salade verte Duo de choux blanc: Saucisson sec )q} m Endives/Mimolette
§ b Carottes (Porc francais) t -/
=z R S
T Cassoulet . . . i i i Steak haché
'm: maison Filet de Dinde au Jus PelkEsen fraus\ du jour (Boeuf VBF, parc de Bre) *
3 T (Dinde certifiée alimentation lin) sauce creme Haricots vert >
E (Porc frangais) Jardiniére de Iégumes (Péché en Bretagne et/ou Pays de Loire f
E] selon arrivage)
4 . 7
: L Babybel @ Yaourt aux Pommes de terre vap 2 Semoule vanillée
5 0 Pomme fruits mixés BRI maison
| Poire
& Lundi 4 décembre Mardi 5 décembre Jeudi 7 décembre Vendredi 8 décembre
<1 &
N A 2 A N " . Y q
& Betteraves rapec $; % Céleri sauce fromage __ Creéme de chaoux fleurs maisgn \é Radis - Beurre
g vinaigrette | s Ir au frormage fond gz 2g - .
8 . 9 R6ti de porc k4 2 9 *~ Cocotte de poisson
= Al¥le Sauté de poelnf (Porc fermier de Vendée alimentat /in) Beeuf aaux carottes (Cuhes.de Colin péché Atlantique Nord,
it 5 < (LR Ancenis 7 Macaronis (Bawuf VBEF, parae's/wier~ “z v surgelé mer)
E + Petits pois X 4 ¢ ) B2 Riz
B ) Vache qui rit - v, Banme :}- . 3
A Petit suisse au sucre Fruit , / Creme au spéculos maiso
= Lundi 11 décembre Mardi 12 décembre Jeudi 14 décembre Vendredi 15 décembre
=
(=} fim
P Méche aux lardons Salade de pates/Mais 2 Carottes rapées a I'huile
e : . . _ de colza bio
§ Escalope de dinde fromagerg Cabillaud (GAEC Ursule-Chantonnay@
< (Dinde certifiée alimentation lin) (Péché Atlantique Nort
0 (Beeuf VBF, parc de Briére) Purée maison o _surgelémer) #:2 Chipolatas
E Légumes frais de saison o &g Eplnards cremes (Porc fermiier de Vendée Label Rouge)
S (sl =) - Mousse au chocolat " Lentilles
,; = Bombel fen)
8 Saint-Nectaire ﬂ Fruit Fromage blanc sur couTis
Fruit de fruits maison
5 Lundi 18 décembre Mardi 19 décembre Jeudi 21 décembre Vendrgdl 22 d_epembre
14 : feienl E: .
% Salade d’endives/ Taboulé % Potage de potimron__ .
. Y ) maison
g Emmental ﬁ Poisson meuére <ol
< a . N g Filet de colin, i
S Sauté de dinde a la normande | & Lane e oot e wo) Zarrngrgtler Mmags
Dinde certifiée alimentation lin) ; eu » parc de Brre, g
E @ ”Blél Km0, Courgettes au gratin
® = Cantal
. . . rui ;
& Créme vanille biolZ:1 Fruit
Lundi 8 janvier Mardi 9 janvier Jeudi 11 janvier Vendredi 12 janvier
g Mache/Mimolette Brocolis Salade de pommes Potage de |éﬂimes
« £ X Aman] i i
- : vinaigrette W de terre/Ciboulette maison
g Aiguillettes de canard 3 9 o 2]
g miel et citron Blanquette de veau - Dos de Colin Tartiflette maisor ‘
& (France 49/79/85) (Pays de Loire, Poitou-Charentes) (Péché Atlantique Nord, surgelé mer) w7 (Porc frangaig [2g]
= Jeunes carottes Riz Blanc de poireaux a la creme Salade verte
a 2
N Y, Ry N33 N :
E Créme anglais ¢ S Tome blanche Yaourt a bire g Entremet caramel
Fruit Clémentie Xy maison
Galette des Re @
- Ces menus sont donnés d titre indicatif et peuvent Etre modifiés en fonction des approvisionnements
L, . . Menus consultables sur :
Chague jour : pain bio fabriqué a partir de farine de type 80
. . . L www.fontenaylecomte.fr
Tous nos poissons sont frais ou simple surgélation. Rubrique « En un clic »/Menus
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